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Recapiti 
Posta: Corso Susa n.115 – 10098 Rivoli (TO) Cellulare: +39 331 6001621 
E-mail: andreacoach@gmail.com  Web: http://www.andreanicastro.it/ 

Informazioni generali 
Nasco a Ragusa il 6/10/1971, conseguo nel 1989 la maturità scientifica e nel 1997 la laurea in 
ingegneria delle telecomunicazioni presso il Politecnico di Torino. Attualmente lavoro come 
ricercatore in Telecom Italia, nel campo delle comunicazioni mobili.  

Curriculum da giocatore 
Gioco nel minibasket e nelle giovanili della Virtus Ragusa, con i coach Gebbia e Bocchino, poi finisco 
le giovanili e gioco a livello senior tra la C2 e la Promozione presso Crocetta Torino, CUS Torino, 
PGS Mondo i Torino e SEA Settimo, fino ai 31 anni compiuti nel 2002. 

Formazione CNA 
Nel 2000 partecipo al corso di allenatore di base a Bardonecchia, nel 2003 e 2004 al corso di 
allenatore a Bormio, nel 2006 al corso di allenatore nazionale a Roma, nel 2009 e 2010 al seminario 
per formatori CNA a Porto San Giorgio e Giulianova.  

Attività di allenatore 
Dal 2000 al 2004 alleno per la Crocetta Torino, per tre anni come allenatore di giovanili in categorie 
Propaganda e Bam e per uno come allenatore in serie C2 (salvezza ai playout). Nel 2004/05 alleno 
gli Juniores Eccellenza del Kolbe Torino, dove da metà stagione rilevo l’incarico di allenatore della 
C2 (salvezza ai playout). Dal 2005 al 2009 sono responsabile del settore giovanile del SEA Settimo. 
Dopo un anno sabbatico, torno ad allenare nel 2010/11 la Promozione del Basket 86 Orbassano.  

Attività svolta per la federazione 
Nel 2005 entro a far parte della commissione provinciale allenatori di Torino, che dal 2006 al 2009 
presiedo. Dal 2005 faccio parte della commissione tecnica giovanile maschile, che coordino dal 2009 
al 2010. Nel 2006 sono convocato come assistente di coach Bocchino al raduno della nazionale 
Under 16. Sono direttore dei corsi di allenatore di base di Gressoney 2007 e Varallo 2009, assistente 
del corso di allievo allenatore di Torino 2008 e formatore del corso di allievo allenatore di Biella 
2009. Sono relatore di lezioni PAO nel 2009 ad Asti e nel 2010 ad Aosta. Nel 2009/10 sono 
responsabile tecnico dell’annata 1995 all’interno del P.Q.T. piemontese.  

Che tipo di allenatore sono 
Sono una persona equilibrata e razionale: questo si riflette anche nella mia attività di allenatore, 
nella quale ritengo di essere molto attento all’autonomia dei giocatori, attori del gioco, pensanti e 
attivi. Divento inflessibile e irrinunciabilmente battagliero solo sulle questioni di principio, relative 
al rispetto per le persone, per i ruoli e per le regole condivise. Preferisco l’ascolto reciproco, il 
dialogo e il confronto, rispetto all’imposizione delle mie idee, con i giocatori come con i colleghi. 
Sul piano tecnico mi ritengo metodico e analitico. Mi piace programmare minuziosamente l’attività, 
usando le verifiche a valle di allenamenti e partite come occasioni di rinnovata programmazione.  

Disponibilità e aspettative 
Sono interessato ad allenare gruppi senior o giovanili, frutto di progetti ambiziosi e professionali, o 
a fare da assistente in campionati senior nazionali. Stante la mia attuale occupazione, sono 
disponibile dalle ore 18.30 in poi a Torino e provincia, e dalle ore 20.00 nel resto del Piemonte.  

Maggiori informazioni sono disponibili su http://www.andreanicastro.it/ 


